ETRE SALARIE (E}
ET AIDANT (E)

Probleme
d’organisation

Fatigue

Comme pres de la moitié des femmes et hommes qui
travaillent, vous aidez régulierement un proche 4age,
malade ou en situation de handicap ?

Besoin d’'aide ?

L'AIST87 a mis en place de nouveaux services en faveur
des salariés aidants (service social, ateliers). N'attendez
pas pour prendre RDV avec votre médecin du travail !

Téléphone : 05.55.77.65.63 EIFE'EI
Mail : contact@aist87.fr ;f

Site web : www.aist87.fr El ﬁ’%




