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Santé au Travail

Rappel : L'AIST87 tiendra son assemblée générale ordinaire le 16
juin a 9h00 dans ses locaux, 6 rue Voltaire a Limoges.

Au sommaire de notre newsletter du mois de juin 2022 :
e Vague de chaleur, canicule, adoptez les bons réflexes !
e Encore des places disponibles pour nos ateliers de juin
e Les employeurs pour la santé : Plateforme de promotion de la santé en entreprise
e La semaine de prévention et de sensibilisation au dépistage des cancers de la peau

Bonne lecture !

FORTES CHALEURS OU CANICULE :
AU TRAVAIL, RESTONS VIGILANTS...

A]TE“““N‘KU DU @ Etre vigilant pour ses collégues et soi-méme,

LEUR e N ; Se protéger la peau et la téte du soleil,
T & Signaler les premiers signes de malaise :
HYDRATEZ- ; ‘ | maux de téte, sensation de fatigue inhabituelle,
: - vertiges, étourdissements, ...

Durant la saison estivale, tous les salariés vont étre exposés a la chaleur, plus
particulierement ceux qui travaillent en extérieur. Comment réduire la pénibilité au travail
lors de ces fortes chaleurs ? Retrouvez nos conseils pratiques pour les salariés et

employeurs ainsi que des affiches a diffuser dans votre entreprise dans notre article.

Les ateliers prévention 2022

Employeur, RH, HSE, salarié(e)

o Inscrivez vous vite !

# Il reste des places disponibles pour I'atelier en
présentiel le 21 juin de 16h30 a 18h00 sur le theme
des aidants et des mesures d'accompagnement
pouvant étre mises en places par I'entreprise. Nos
intervenantes vous présenteront deux nouvelles

brochures a destination des employeurs et des
salariés. En savoir plus ...
Etirements et échauffements au travail : un atelier pour éviter les
blessures, se sentir mieux dans son corps et dynamiser le collectif de travail !
C'est le 23 juin prochain de 10h30 a 12h00 et il reste encore 5 places.
Pour participer a ces deux ateliers, il est encore temps ! Contactez
notre équipe au 05.55.77.65.63.
Nos ateliers prévention vont profiter de I'été pour se renouveler et vous proposer d'autres
themes
comme le sport en entreprise ou le risque radon. Restez connectés sur notre site pour

vous inscrire dés le mois de septembre.

Les employeurs pour la santé ...

Afin de promouvoir la santé publique dans
le milieu professionnel, Santé publique
France, déploie la plateforme « Les

Employeurs pour la Santé » pour



https://www.sante-travail-limousin.org/actualite/fortes-chaleurs-ou-canicule-les-precautions-a-prendre-au-travail/?utm_source=sendinblue&utm_campaign=AIST87%20%20Newsletter%20Juin%202022&utm_medium=email
https://aist87.sante-travail-limousin.org/actualite/les-salaries-aidants-aider-ses-proches-et-travailler/?utm_source=sendinblue&utm_campaign=AIST87%20%20Newsletter%20Juin%202022&utm_medium=email

accompagner les structures dans une
démarche de prévention et de promotion
de la santé de leurs collaborateurs.

Retrouvez tous les détails dans notre

article.

Contre les cancers cutanés : une
semaine pour sauver sa peau

SAUVER SA

PEAU

DU 12 AU 17 JUIN 2022

#sauversapeau sur les réseaux sociaux !

Se protéger du soleil, faire examiner sa

peau par un médecin et pratiquer un auto-

examen de ses grains de beauté : des
gestes essentiels pour prévenir et dépister
les cancers cutanés.

Du 12 au 17 juin, le Syndicat National des Dermatologues-Vénéréologues organise la
Semaine nationale de prévention et de dépistage des cancers de la peau et rappelle
I'importance d'un dépistage précoce et les gestes de prévention essentiels pour profiter
du soleil en toute sécurité.

En savoir plus sur le site dermatos.fr.

Restons en contact !

e Consultez notre site web

e Téléchargez le programme des webinaires

e Mail : contact@aist87.fr
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