L d
LES pRECONISATIONS En compléement des dispositions generales

relatives au suiviindividuel de I'état de sante,
le code du travail prévoit qu'un travailleur dont

La prévention collective reste a privilégier. l'exposition au bruit depasse 80 dB(A) de niveau
d'exposition quotidienne ou 135 dB(C) de niveau
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de pression acoustique de créte, peut bénéficier, a
sa demande ou a celle du médecin du travail d'un
examen audiométrique préventif.

Au-dela de 85DB(A) le port des protecteurs est
obligatoire.

Cet examen a pour objectif le diagnostic précoce de
toute perte auditive due au bruit et la préservation
de la fonction auditive, lorsque I'évaluation et les
mesurages revelent un risque pour la sante du

travailleur.

Bouchons jetables, réutilisables ou moulés,
casques auditifs :

Prévenir
les risques

lies au bruit

@ Atténuation des effets nuisibles du bruit sur
l'ouie

¢ Prévention de toute détérioration de
l'audition

Pour qu'un protecteur individuel contre
le bruit (PICB) joue unréle, il faut :

CONTACTS

e Lemettreavantd'entrerdansune
zone bruyante

e II'_e port.e.r durant toute la durée de 05 55 77 65 63
exposition
e Leretirer seulement apres étre sorti
de la zone bruyante contact@spsti23-87fr

e Lutiliseretle conserver propre
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LES EFFETS DU BRUIT SUR LA SANTE

La surdité peut étre reconnue comme maladie professionnelle : Tableau 42 du régime général.
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I L’ECHELLE DE BRUIT Le bruit peut occasionner des Iésions irréversibles. C'est la 4°™ cause de maladie

professionnelle en France.
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bruits usuels de notre environnement. Troubles du sommeil e |rritabilité dans le cadre professionnel
Augmentation du rythme cardiaque et familial

et respiratoire, de la tension artérielle k

L'employeur doit évaluer les niveaux de bruit auxquels les travailleurs sont exposés afin de

déterminer leur exposition sonore quotidienne (Art. R-4431-2 du code du travail)




